Innowacyjny program pt. ,,5 paluszkéw raczka ma”

Rece s3 niezbedne by bada¢ i poznawaé otaczajacy nas $wiat. Umozliwiajg nam

wykonywanie wielu czynnosci, mniej lub bardziej skomplikowanych, jak chwytania
przedmiotoéw, pisanie, nawlekanie, ubieranie si¢. Patrzac na dzieci jeszcze bardziej
utwierdzamy si¢ w przekonaniu, jak wazna role W naszym zyciu maja rece.
Niestety, na przestrzeni lat zaobserwowa¢ mozna nizszy poziom umiejetnosci
manualnych oraz deficyty w rozwoju ruchowym. Innowacyjny program
pt. ,,5 paluszkow raczka ma” jest odpowiedzig na pojawiajace si¢ trudnosci w zakresie
sprawnosci motorycznych. Przeznaczony jest dla dzieci 5, 6 letnich, realizowany raz
w tygodniu jako uzupetienie zaje¢ przedszkolnych.

Celem glownym programu jest:

- usprawnianie motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchow rak, dtoni i palcow,

- usprawnianie motoryki duzej, koordynacja,

- wspomaganie harmonijnego rozwoju dzieci.

Proponowane zajecia i zabawy bazujg na wykorzystaniu rdéznego rodzaju pomocy
dydaktycznych oraz naturalnych przedmiotéw o zréznicowanej fakturze i konsystencji,
np. tektura falista, welna, guziki, druciki kreatywne oraz masy sensoryczne.

Aktywno$¢ zaproponowana w ramach programu pozytywnie wplynie na
wszechstronny rozwd¢j dzieci, a zdobyte podczas zaje¢ kompetencje i umiejgtnosci

motoryczne zostang wykorzystane przez dzieci 1 pomoga im odnies$¢ sukces w szkole.
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