Wspieranie w przedszkolu dzieci ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Praca z dzie¢mi o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych traktowana jest jako
priorytet. Pod tym pojgciem mowa jest zarowno o dzieciach, ktére posiadaja orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego jak i dzieciach, ktore maja trudno$¢ w realizacji
wymagan programowych wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania zdrowotnego,
poznawczego oraz ograniczen $rodowiskowych. Dlatego tez dzieci te sa obejmowane
zajeciami o charakterze specjalistycznym, terapeutycznym i rewalidacyjnym.

W programie wychowania przedszkolnego dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nie stanowig odrebnej grupy na tle catej grupy przedszkolnej. Wazne jest, aby
zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, m. in. przez uktadanie wspolnie z dzieckiem
planu dnia, regulowanie czas na zabawe i terapie, w ktorym wykonuje zadania i ¢wiczenia
zalecane przez nauczyciela i innych specjalistow. Warto pamigtaé, ze pozytywny kontakt
dziecka jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy. Kazde dziecko posiada swoje
uzdolnienia 1 ograniczenia, wlasne tempo pracy i1 rytm rozwoju, wszystkie postepy dziecka
powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

Aby osiggna¢ jak najlepsze efekty w pracy dzie¢mi, aby im pomoc dostepny jest peten
wachlarz metod 1 form, ktory dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych kazdego dziecka. Przedstawiamy kilka z nich:

- metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne, ktora stwarzata dzieciom okazje do poznawania

wlasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sily, rozwoju sprawnosci,
swiadomos$ci  przestrzeni 1 dziatania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi
i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu,

- muzykoterapia, oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caly organizm, wyzwala rados$¢,
ktora jest bodzcem do rozwoju, uwrazliwia na odbior bodzcow,

- choreoterapia, jej celem jest wydobycie za pomocg ruchu i rytmu tych emocji, ktorych nie
mozna wyrazic w sposOb werbalny. Metoda jest doskonatym sposobem usuwania
kompleksow, podwyzszania samooceny, wlasnej wartosci 1 pokonywania bariery
nieSmiatos$ci.

- Dbiblioterapia, zamierzone oddzialywanie poprzez czytanie, stuchanie, ogladanie
odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéw utworéw celem ksztaltowania witasciwych
postaw, pracy nad soba, wzbogaca jezyk, wyobrazni¢, zdolno$¢ rozumienia poje¢ moralnych,

- metoda matych form scenicznych, dzigki ktorej przekazywatam dzieciom wartosci, sposoby
okazywania emocji, komunikacji, radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych, angazujac
do tego mowg, gest 1 mimike.

Drodzy Rodzice, przedstawilisSmy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. Zawsze mozecie
zapyta¢ nauczyciela czy innego specjalist¢ w przedszkolu pracujacego z Waszym dzieckiem,
z pewnoscig otrzymacie cenne wskazowki i porady. Pamictajcie, ze Wasza rodzicielska



mito$¢, cierpliwo$¢ oraz znajomo$¢ potrzeb i1 mozliwosci dziecka oraz wspdlpraca
z nauczycielami sa Waszymi najlepszymi pomocnikami.
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