» Razem z Kubusiem, Tygryskiem i Krolikiem poéwicz buzi¢ i jezyczek - raz, dwa i
trzy”

Srodowisko rodzinne i przedszkolne wptywaja na ksztattowanie si¢ i doskonalenie
komunikacji jezykowej w pierwszych latach zycia. Stymulowanie prawidlowego rozwoju
mowy, wczesne wykrywanie jej zaburzen, a takze terapia logopedyczna sprzyjaja
doskonaleniu umiejetnosci niezbednych do poprawnej mowy.

W czasie zaje¢ logopedycznych wykorzystujemy gtowng forme dziatan dzieci, ktorg
jest zabawa. Poniewaz Zarezerwowanie czgéci czasu na utrwalenie ¢wiczen logopedycznych
jest do$¢ istotne, aby zachowac cigglos¢ realizowanych ¢wiczen i €O jednoczesnie znacznie
podniesie skuteczno$¢ prowadzonych zaj¢é. Ponizej przedstawimy kilka propozycji zabaw
wspierajacych rozwoj jezykowy w domowym zaciszu.

1. Zabawne minki przed lustrem - usprawnianie narzadow mowy, czyli buzi, jezyka,
warg, policzkow. Dziecko ¢wiczy buzie réwniez podczas picia z kubka i przez
stomke, jedzenia, gryzienia, np. chrup marchewke wraz z Krolikiem, a z Puchatkiem
zlizuj miodek z tyzeczki, nastgpnie zrobcie porzadek w domu Kubusia Puchatka:
Buzia jest domkiem, a jezyk misiem. Kubu$ Puchatek zamiata podloge (szorujac za
zegbami 1 na zgbach), wymiata brudy na zewnatrz (poruszanie j¢zykiem po
wewnetrznej stronie policzkéw), przyczepia firanki (dotykanie z¢bami dzigset za
gérnymi zebami), omiata dachowki (wysuwanie jezyka do gory po zewnetrznej stronie
gornej wargi). Poza tym polecamy zabawy w nasladowanie odgloséw zwierzat
ze Stumilowego Lasu — Osiotka, Prosiaczka, Tygryska czy pszczotek i innych
zwierzat.

2. Wdech i wydech — zabawy oddechowe, dmuchaj na pidrka, papierki i dmuchawce
kiedy brykasz po lace jak Tygrysek, chuchaj na raczki, puszczaj banki mydlane.

3. Wyliczanki i zgadywanki, piosenki, wierszyki, np. ,,Idzie rak”, ,,Kominiarz”, ,,Sroczka
kaszke warzyta” i wieli innych zabaw paluszkowych.

4. Czytaj!, czytaj!, czytaj!, opowiadaj, wymyslaj, czyli pobudzanie wyobrazni dziecka,
wzbogacanie stownictwa poprzez wymyslanie innych zakonczen bajki lub dodawanie
nowych bohateréw. Podczas czytania warto pamig¢ta¢ o modulacji glosu. Na
szczegdlng uwage zastuguje seria ,,JJano i Wito” Wiola Wotoszyn i ,,Pucio” Marta
Galewska-Kustra.

5. Skacz jak Tygrysek, tupnij jak Puchatek —czyli rozw6j motoryki duzej, zatem chodz,
skacz, biegnij, ptyn, jedz na rowerze, hulajnodze, czworakuj, czolgaj si¢ — na zdrowie!
Komunikacja jezykowa 1 motoryka to funkcje wyzszych czynnosci mézgowych, ktore
sg ze sobg bardzo $cisle powigzane.



Zabawa jest zrodlem wielu bodzcéw, takze okazja do odkrywania siebie, innych, otoczenia;
warto wykorzysta¢ pozytywne wilasciwosci zabawy w celu kontynuowania ¢wiczen

logopedycznych.
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