Zrozumie¢ i pozna¢ emocje dziecka

W momencie, gdy dzieci osiggng umiejetnos¢ porozumiewania si¢ jezykiem moéwionym
zaczynajg uzywac stow dotyczacych wlasnych przezy¢ i odczu¢ wewngtrznych. Juz wieku 2 lat
dzieci rozpoznaja podstawowe emocje, takie jak rados¢, smutek, zto$¢ i strach, a tematy ich
rozmo6w kraza wokot uczu¢ przyjemnosci i bolu. Natomiast 3-letnie dziecko zaczyna wypowiadaé
si¢ rOwniez na temat stanow emocjonalnych przezywanych przez inne osoby. Zakres uzywanych
terminOw stopniowo rozszerza si¢ sprawiajac, ze szesciolatek uzyskuje zdolno$¢ stopniowania
emocji, zna ich ztoZzone postaci, zaczyna odzwierciedla¢ przezywane przez innych uczucia. To czas
ekspresyjnego wyrazania swoich emocji — uczucia sg silne, gwattowne i krotkotrwate, czgsto tez
towarzyszy im labilno$¢. Z biegiem czasu 1 wraz z nabywaniem kolejnych doswiadczen, dzieci nie
tylko coraz tatwiej mowia o emocjach, ale rGwniez zaczynaja o nich myslec.

Zaréwno rodzice, jak 1 nauczyciele powinni wspiera¢ dzieci w rozwoju emocjonalnym.
Waznym elementem jest tu rozmowa, gdyz pomaga dzieciom przyglada¢ si¢ wtasnym uczuciom
1 wigzac je z konkretng sytuacja. Dodatkowo rozmowa daje mozliwo$¢ rozwijania pewnosci siebie
1 uczy zasad, jakie panuja w relacjach miedzyludzkich.

Nalezy uswiadamiac¢ Ze nie wszyscy mys$la i czujg tak samo, a takze, ze kazdy moze inacze;j
reagowac na pewne sytuacje. Ksztattowanie $wiadomos$ci emocjonalnej u dziecka ma mu pomoc
zrozumie¢, ze posiada swoj wewnetrzny §wiat uczu¢ oraz mysli, niezalezny 1 niepowtarzalny.
Warto rozmawia¢ o kazdych emocjach, o tym co cieszy i smuci.

Istnieje wiele strategii, mowiagcych jak mozna wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z emocjami.
Mozna tu migdzy innymi wymienic:

1. Lacznos¢€ 1 przetaczenie — w momencie silnej emocji staramy si¢ wigczy¢ logiczne myslenie.
2. Nazywanie i poskramianie — nazywanie przezywanej emocji i proba jej zrozumienia.

3. Zaangazowanie gornych partii — formutowanie komunikatéw zachecajacych do poszukiwania
rozwigzan w trudnej sytuacji.

4. Roztadowanie przez ruch — ekspresja ruchowa pomaga wroci¢ do rownowagi emocjonalne;.

Odczuwanie i przezywanie emocji to naturalny element zycia. Rolg rodzicéw i nauczycieli
jest pomoc, wsparcie, ale przede wszystkim towarzyszenie dziecku w procesie rozwoju
emocjonalnego. Dziecigce emocje sa pickne i wazne. Przyjecie innej perspektywy i niemyslenie jak

dorosty, pomoze nie tylko w lepszym zrozumieniu emocji, ale tez wsparciu i budowaniu relacji.
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